PON KE CHO BENH BEO PHI

Ho tén nguoi dén kham:

~

@ Chiéucao: cm @ Trong lugng: kg
€ Vong eo: cm @ Chi sb khdi co thé: kg/m?2

Ban dang
O ¢6 can nang binh thuong O thira can
O béo phi

Ban dang
O bi béo phi & vung bung O khéng bi béo phi¢ vung bung

Déi véi tinh trang can nang hién nay, nguy co mac c&c bénh di kém (bénh vé tim.no, bénh tiéu duong, cao huyét
ap, réi loan m& mau vv) cia ban

O Thap O Trung binh O Hoi tang
O Tang ¢ mirc d6 vua phai O Tang nhanh O Tang rat nhanh
Muc tiéu cén nang
[IKhéng co
[JMuc tiéu lan 1 1a giam can nang hién tai xuéng con ( )%.
- Can nang muc tiéu 1an 1 caa ban 1a ( ) kg.
- Thoi gian dat duoc can nang muc tiéu 1an 1 1a ( ) thang.
- Can nang s& phai giam mai thang l1a ( ) kg.

K& toa cho bénh béo phi
O Giam bét luwong thirc an O Giam bé6t an vat/an dém
O Giam bét di an ngoai va thac an nhanh

Hay xin ké toa (0 HGt thuéc O Udng ruou O Vandong 0O Dinh dudng)
O Can thiét duoc diéu tri bang thubc
O Khéc:

Tinh trang bénh c6 thé duoc cai thién dang ké qua viéc giam can ning
O Chimg dau that nguc/nhdi mau cotim O Puong trong mau tang bat thuong/tiéu duong

O Dot quy ndo O Cao huyét &p

O Réi loan m& mau(ma mau cao) 0O Bénh vé mach mau ngoai vi

O Chang ngung thé khi nga O Viém xuong khéop

0O Bénh son tiéu O Bénh V& thi mat 0O Khéc:

.Y kién khéac (Ghi vao trong khoang 100 chit néu cé)

e-Dé quan ly can nang thanh cong, can phai quan ly mot cach dinh ky
Tén bac si phu trach / Ho va tén :

% Ban ké toa nay 1a dé huéng din phuong phép cai thién théi quen sinh hoat cho nén khong thé sir dung vao muc dich ké don hay ché bién thudc.




